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在小学数学中， 不论专家还
是教师， 经常会提到数感及数感
的培养。 但是， 在具体教学中，
数感是什么， 数感如何培养， 还
是十分模糊。 本文在小学数学的
范围内来讨论： 数感是什么； 作
为一种重要的数学素养， 数感是
如何丰满起来的。

学生在学前阶段， 数概念就
有了飞速的发展， 主要表现为会
数数了 ， 或会计数了 。 在小学
里， 数感培养的基础就是学生的
数数。
大致看来 ， 学生在学习分

数、 小数之前， 经历了三个阶段
数的认识： 20以内数的认识、 百
千数的认识、 较大数的认识。 这
三个阶段表面上看来是不断地认

识更大的数， 但从数感的培养来
看， 三个阶段是各有重点的：

学生经历三个阶段的学习

后， 数感也从数字到位值再到数
级， 渐次丰满起来。 所以， 数感
的培养不是空的， 是非常实在和
可操作的。
在这里， 可能有必要对 “数

感” 这个词再作解释。 学生对数
的认识， 可分为两个部分： 可表
达的和不可表达的， 比如， 9 的
认识， 可表达的是会读、 会写，
能说出 9 的组成； 还有不可表达

的： 9 是一个数， 对应着一组物
象； 9 是一个数字， 作为书写的
存在……但这些是无法用语言来
表达的， 却是学生在认识 9 的时
候所 “感” 觉得到的。 因此， 数
感应该是所有可表达的和不可表

达的数的认识的总和。
再如， 百千数的认识， 就数

感培养而言， 数的读、 写是一部
分， 但更重要的是对 “位值” 的
体验， 它是从 “满十进一” 的计
数过程的物化开始的。
可见， 学前阶段学会数数真

的是太重要了。
我们的数数是十进制的。 因

为是 “满十进一” 的， 所以两个
数字一定是紧挨着的 ， 两个位
子， 这是由生活物象支撑的。 这
样， 学生对数的感知就有了质的
突破， 即两个数字合起来表达了
一个数， 这个数又成了一个新的
数字。 为什么呢？ 因为有了 “位
值”。
教材中对 “位值” 的物化主

要有两种：
一种是小棒， 借助生活中的

大小概念： 捆， 根。

第二种是点、 线、 面、 体的
方格图。

通过物象的强化， 建立起了
“位次”感，即前一位的大小是后
一位大小的 10 倍，并且有了各自
的名称，十、百、千这种“位次”感
与“大小感”就整合成了一种关于
“位值”的感觉，所以称为“感觉”，
是因为这种认识不大好表达。
在小学里， 有的学生把二十

五写成 205， 其原因就在于此。
学生在这个阶段建立 “位

值” 的感知后， 较大数的认识，
主要是建立“数级”的概念， 让学
生体会“数级”本质上是前一阶段
的推而广之。

至此， 学生体会到：
10个数字因为“位值”可以写

出很多个数。
4 个位值因为“数级”可以写

出很多个“位值”， 以至于无数。
这就是学生第一阶段学习的

数感， 它分为关于“数字”、关于
“位值”、关于“数级”。

对 “计数单位” 的认识是数
感的重要内容之一， 但 “计数单
位” 这一认识又是很难形成的。
学生在数数的时候 ， 一个一个
数， 1 就是计数单位； 两个两个
数， 2 就是计数单位； 十个十个
数， 10就是计数单位， 但学生难
以理解。 我们教学生说万位的计
数单位是万， 对学生而言， 不是
理解， 是记忆。 因为学生会想 1
万不就是一万个 1 吗， 学生在生

数感，是如何丰满起来的
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数感三：从精确的一个
“点”到近似的一条“线”

数感四： 从确定的数
到可能的数

数感五： 从数的绝对
性到数的相对性

活经验中始终是一个一个数的，
况且“单位”一词又十分抽象。
所以， 我们将学生对计数单

位的感知， 重点放在 “分数的认
识” 这一内容上。 因为分数在计
数的经验中是半个半个数， 以前
所经历的记数单位都可以是 1 组
成的， 而半个则是由 1 分解而来
的。这是一个数感上的反向挑战，
这种反向挑战正好是计数单位得

以凸显而感知的机会。
在“分数的认识”活动中，还

有一个单位“1”的认识， 这个单
位“1”可以是 1， 可以是 2， 可以
是 n， 这就又与学前关于数数的
经验联结起来， 两个两个数， 把
2看作“1”， 五个五个数， 把 5 看
作“1”， 等等。
这个“1”不是一个数，而是一

个单位。尽管学生分不清单位“1”
与计数单位“1”之间的明确差别，
但其中的体会成为学生数感的一

部分。这一内容学习后，关于“数”
的“感觉”一定是有所不同的。

数数 ， 是一一对应的 。 因
此， 学生关于数的认识都对应着
一个具体的物象， 在数轴上就是
一个点。 但是， 近似数的学习突
破了学生关于一个点的信念。 他
们发现， 在近似数这一内容中，
数则表示一个区间。 比如 10， 它
不再是一个点 ， 而是从 5 到 14
间的一条线了。
这种关于数的认识的突破 ，

对学生而言是充满挑战和极其神

奇的。 教师在上“近似数”这一内
容时， 多把精力放在近似数的意
义和四舍五入的方法上， 而忽视
了学生关于数感的深刻变化。
因此， 教师在指导学生学习

“近似数”这一内容时，要有充分
的时间和具体的形式， 让学生来

感知数观念的拓展， 以丰富学生
的数感。

确定的数， 用数字表示。
可能的数， 用字母表示。
这是用 “字母表示数” 这一

内容在数观念上的又一次突破。
“字母表示数” 这一内容在

学生数观念的发展或者说在数感

的培育上具有非常重要的意义。
所以， 在学习这一内容时， 要让
学生充分感受一个关于“表示”的
情境。 在教学中， 我喜欢用一个
小袋子来配合：
师： （拿一支粉笔放入小袋）

有几根？ 袋子里的粉笔数用数字
几表示？
生： 1。
师： （又拿两支粉笔放入小

袋） 现在袋子里的粉笔数用数字
几表示？
生： 3。
师： （将小袋放入桌下， 又放

入粉笔） 袋子里的粉笔数用数字
几表示？
生： 4。
生： 5。
……
生： 比 3大。
生： 比 20小。
……
老师放粉笔的三个动作， 前

两个是学生可见的， 粉笔数是确
定的， 学生无争议。 最后一个行
为是学生不可见的 ， 是不确定
的， 因此， 学生有争议， 开始瞎
猜， 但瞎猜又不是无边际的， 不
会猜 0， 因为前面至少有 3支了；
也不会猜 50支，因为袋子里放不
下。 这意味着虽然数不能确定，
但这个数的范围是可确定的， 这
种感知就是 “数感” 的来源， 会
成为数感的一部分。

在学习“负数”之前，数大多
表示“多”与“少”，可是在负数学
习过程中，“数” 不仅表示 “多”、
“少”， 更表示状态。
这是数感的又一次突破。
这种数感的突破， 最明显地

表现在“0”的认识上。 在这之前，
“0”通常表示“没有”， 而在负数
的认识中， “0”则表示为一种可以
作为区别的状态 ， 即通常说的
“标准”。
因为“数”表示了一种状态，

所以数就具有了相对性。 比如当
平均数为 5的时候， 10就可以表
示为 5， 0 就可以表示为-5， 这
三个 5 就不一样了。 第一个 5 对
应着相应的物象， 后两个 5 则是
一种相对于平均数而言的状态，
而且这种表示是将平均数作为 0
来判断的。
这种相对性的体验， 谓之数

感的培养。
数感是什么？ 数感是数字，

是位值， 是数级， 是计数单位；
是点，是一条线； 是一种确定性；
是一种可能； 是多少， 也是一种
状态， 等等。 所有这些关于数的
基因整合而为数感。
那么， 数感怎么培养？
体验中培养， 让学生以一定

的方式， 在一定的时间内， 体验
那些可感而不可说的基因， 使其
渐次丰满起来。
因此， “数感” 绝不是一个笼

统的东西， 它是鲜活的， 是持续
生长的， 是逐渐丰满的。 一个好
的数学教师， 其指导过程可以描
述为对学生已有数感的依赖与渐

次丰满的过程。
（作者单位系浙江省金华市

站前小学）
（责任编辑 余慧娟）
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