

    翻转之风阵阵吹，微课视频满天飞。身在教育第一线，吾侪焉得不紧追！
回顾几个月的摸索学习，可谓诸多困扰，所以也一直在思考。学而不思则罔，于是归纳整理，以求同道斧正。


一、为什么现在翻转课堂和微课这么火？

回顾我们的教改之路，应该会有所发现。
长期以来教育都令国人颇多不满，不满必然会要求改变。但是教育牵扯的方方面面能改变的是什么呢？
素质教育的口号喊了这些年，还有谁对此抱有希望呢？李镇西老师一语中的：素质教育，就是——教育！但是因为我们没有办法促使教育马上回归其本质，所以就只能加花点儿。上边从概念、理念上加，下边则从形象形式上加，实质上却难撼应试教育根基。从小学到高中，哪个学校敢说抛弃应试教育，那么，即使对应试教育严重不满的家长都会跳出来反对的。也想过，换指挥棒，改变考试制度。可考试制度怎么改？又如何落实？
这样，教改方向就盯在了教学模式上。但是，那么多参观考察洋思杜郎口的又有几家成功的？
在这个大背景下，终于迎来了“互联网+”的时代，其他行业早乘风破浪已多时，教育又怎么可能不追赶一下时代潮流呢！ 这不，在“三通两平台”工程实施过程中“翻转课堂”横空出世。可以说，支持翻转课堂的技术条件已经完全具备了。虽然目前信息技术和设备普及程度不足的问题还会阻碍一下这种教学形式的普及，但也不过是一股东风的问题。可以说困难是暂时的。
所以，翻转课堂是大势所趋。


二、什么是翻转课堂？ 

翻转课堂，顾名思义，就是把过去传统课堂的课上教与学、课下练习巩固内化这一过程倒过来——课下学生先自学，课上再练习巩固内化，而在师生集体完成这一任务的课堂上，还可以打破这一局限，也就是通过合作交流质疑讨论等课堂活动有效地深化拓展教学内容，从各个方面提高学生能力。


三、什么是微课？
    说到微课就麻烦了。
又查看了一下百度百科的“微课”词条，真难怪我当时对微课一词云里雾里。
百度百科：“微课”是指教师在课堂内外教育教学过程中围绕某个知识点（重点难点疑点）或技能等单一教学任务进行教学的一种教学方式，具有目标明确、针对性强和教学时间短的特点。
“课堂内外”，“围绕某个知识点”，那下课以后老师把学生叫到办公室给他讲一道错题，而且这种教学方式也符合目标明确、针对性强、教学时间短那三个特点，难道这也算微课吗？
再看微课的基本含义：“微课”的核心组成内容是课堂教学视频（课例片段），同时还包含与该教学主题相关的教学设计、素材课件、教学反思、练习测试及学生反馈、教师点评等辅助性教学资源，……一种新型教学资源。
“课堂教学视频（课例片段）”，看到这种说法，想到的是什么？我想到的是课堂实录的片段（有人可能说，讲解的视频在课上播放，就是教学视频。关于这种情况，下边再具体说）。再看后边“微课同时还包含……学生反馈……”——这是先有鸡还是先有蛋啊？还有，包括这、包括那，微课这么复杂，还想不想让我们做了？
再看搜狗百科：“微课”是指以视频为主要载体，记录教师在课堂内外教育教学过程中围绕某个知识点（重点难点疑点）或教学环节而开展的精彩教与学活动全过程。
载体是视频，但是“记录教师在课堂内外…开展的精彩教与学全过程”的视频指的到底是什么样的视频？！
这些百科让我晕也就算了，因为经常以之为参考，所以早已经习惯了。但是网上还可以看到很多相似相关的名词，这更让人感慨咱汉语言的博大精深！  
最常被用到的应该是“微课程”，特别常见。课程是指学校学生所应学习的学科总和及其进程与安排。广义的课程……，包括学校老师所教授的各门学科和有目的、有计划的教育活动。狭义的课程是指某一门学科。这样，微课程一词让我们如何理解？小科？
    再比如，微视频。顾名思义，就是时间很短的视频吧。显然我们不能把小视频都看成是微课。
[bookmark: OLE_LINK2]还有微教程和视频教程。教程一词大概算是约定俗成了吧，一般都是指针对某种技术进行专门讲解的图文材料或者视频。所以，微教程自然是指针对某种技术或技能进行讲解的短小的图文材料或者视频，而视频教程就不言而喻了。
这些词汇，都与微课有相似或相关之处，但是也都让人感觉模模糊糊。那么，到底怎样定义微课才好呢？
还是先看看什么是课吧。根据汉典的解释，现在课的意义已经和它的本义相去甚远。但是我们根据关于课的最常见的一些词语，比如上课下课课前课后课内课外，不难选择它的义项，即按规定的内容和分量讲授或学习。那么，课对于教者而言就是讲授。
[bookmark: OLE_LINK1]由此，本人不惴浅陋，也给微课下个定义，算是抛砖引玉吧：微课就是教师针对学生在翻转课堂过程中的课前自学阶段遇到的某一知识点（一般为难点或重点）经过精心设计然后运用技术手段对讲授过程进行整合、加工、制作而形成的小视频。
从中也不难抽出其要点，即设计、讲授、加工制作。所以我认为一节好的微课至少要符合这样三个标准：1、讲解透彻——涉及方式方法、语言表达；2、设计巧妙——主要指视频的整体构思包括音乐的选择；3、制作精良——主要指画面声音情况。这是从审视的角度看微课。如果从学生的角度看就简单了，两条：一是明白、二是好看。

可能有人会说，这个定义的范围是不是太小了？的确，好像都不能再小了。但是，照这个思路去做微课，无论教学还是参赛应该都很适用。如果您对微课了解比较多，也可以想想微课是怎么来的。之所以我会把微课和翻转课堂绑定在一起，这也是微课应用的必然的发展结果吧。
那么，其他那些也和教学息息相关的小视频怎么算呢？比如我见过的一节布置暑假作业的小视频(http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxOTI0NjQzMw==&mid=2247483654&idx=1&sn=c743460e22ad4fbe20feacccafa317b6&scene=23&srcid=0726tgUhVQpxPh0653lQy5NP#rd)，除了两个角色的声音辨识度不太高这一点瑕疵之外，堪称完美，但是，这和我们说的微课在内容上用途上实在不太一样。所以我们可以把那些和教学息息相关的非讲授型微课看作非主流微课。

还有一种情况比较绕，就是有的老师把自己制作的微课或者网上找到的微课在课堂上播放给学生看，以此代替现场讲解，这样做虽然有点背离言传身教的原则，但也无可厚非——看疗效嘛。我就曾经在网上看到一个获奖的幼儿园老师介绍学习制作微课的历程和经验，她把折纸的过程包括细节录制成小视频，课上播放给学生看，效果很好。可以想象，如果只是老师亲自示范，言传身教，那么面对那么多的孩子，效率就要低得多。因为细节可能要重复很多次。这节“微课”不但放大了细节演示，而且可以重复，甚至孩子回到家里也可以照着做。
    但是，我认为，这节比赛获奖的“微课”就是被老师当作课件在使用。有人说，课件不是为了录制微课而做的PPT之类的吗？还是先看看什么是课件吧？课件(Courseware)是具有共同教学目标的可在计算机上展现的文字、声音、图像、视频等素材的集合。这里我又引用了百度百科，同样又发现问题了，按照这种说法，我们的课件难道就是素材的集合吗？比如我们最常见的PPT，那就是个素材集合吗？当初咱做课件的心血不白费了吗？所以暂且再给课件下个定义吧。课件：就是为了解决教学问题而设计制作的用来辅助教学的计算机（电子版）文件。如果您不反对这个定义，那么我认为，从用途上说，课件相当于非实物教具。这样看的话，显然这位老师的“微课”作品从用途上说就是课件或者说是非实物教具。当然，那些在课上直接播放各种真正的微课的做法也同样如此。 


四、如何翻转课堂？
至此，微课与翻转课堂的关系应该很明确了：微课就是为翻转课堂服务的一个不可或缺的小工具——因为学生自学不可能一路畅通，所以需要微课加以指点——这就要求我们制作微课时要尽量针对各个可能给学生造成学习障碍又在学案的注解里不好直接解释的知识点，争取无遗漏，以满足各层次学生的需要，这样学生才可以各取所需（看到有人说微课讲重难点，一般知识点上课讲，……，啥也不说了）——而参赛就得选择那些容易出彩的知识点去努力了。

[bookmark: _GoBack]当然，翻转课堂也不是有了微课就万事大吉的。想要有效的翻转课堂，有了微课，还要考虑到学生如何有效地利用微课（其实制作好微课的前提就是知道如何利用微课）。这就需要一份所谓的学习任务单———一般都这么叫，但是本人也想到，既然教学用的叫教案，为什么学生自学用的不能叫学案呢？可能有人想到了导学案，导学案的导字和学习任务单的任务二字是不是会让学生感到教者的阴影笼罩了他们自我学习的空间？所以，我是越来越觉得这个引导学生自学的东西叫学案更合适——虽然是由我们教者帮他制定的。
学案和微课想让学生能在课前看到还必须要有相应的硬件设备，比如连接互联网的平板电脑——其实这应该是翻转课堂的物质基础——目前这真是一大障碍，尤其我们广大的农村地区。期待春风度过山海关吧。
下面，遐想继续。
有了学案、微课和必须的硬件设备，学生就可以课前自学了。
但是，学生到底学没学、学得怎么样，会不会产生我们事先没考虑到的问题（其实这个应该可以有，那么多脑袋，难免产生让人预料不到的想法），如果对于这些我们一无所知，那么课上的内化深化就太让人心里没谱了——这样的课怎么准备！所以，要想有效完成翻转的第二阶段——课上的内化深化，我们老师上课之前必须对这些情况至少有个大致的了解。
怎么了解学生课前的自学情况呢？这需要一个非常有效的网络平台。通过这个平台，学生接收老师定制的学案、微课、检测习题，而老师不但可以看到学生学习的具体情况以及对习题的解答情况的统计结果，还可以抽查各别学生发现其具体问题，包括意见或建议。如此一来，老师心里有数了，课上组织学生交流讨论内化深化就会有的放矢，从而保证了课堂的有效性。我是真的没有翻转的实践，真的不知道什么平台好。所以忍不住发几句牢骚：我们作老师的都准备利用业余时间了解学生自学情况了，教育主管部门就不能组织人力物力给我们打造或引进一个理想的翻转平台吗？还有，我们要做微课，得事先学习多少关于软件破解安装的技术啊？师道尊严啊！为人师表啊！是不是有点像“想让马儿跑只挥鞭儿却不给马儿吃草”！
至此，翻转课堂的课前自学阶段的问题总算都解决了，接下来的课上交流内化深化拓展又该是一幅什么情景呢？这就取决于我们教者的教育目标了。以应试为主要目标，那就复习巩固做习题为主了；以教育为主要目标，那就多质疑多探究多拓展——创新精神、发散思维就产生在这其中的某一瞬间（听说还要专门搞创客教育？！让我们农村人情何以堪！）。
姑且鼓起勇气再啰嗦一句：一个老师，完全丢掉教育理想而不择手段地追求教学成绩，这样真的好吗！
可能有的老师会说，我就算只追求教育理想，可是学生们课前不自学、课上不参与，我能怎么办？
这还真是个问题。对此，一般思路就是“胡萝卜加大棒”，也就是激励机制加评估机制。为什么游戏吸引人？除了游戏本身的魅力外，不能说升级机制没有作用吧！当然，制定完善机制是一回事，实际落实并得到认可就又是一回事了。路漫漫其修远兮，吾侪上下而求索吧！


如果有老师能一直看到这里，可能或者已经爆粗了吧：啰啰嗦嗦这么多，看完怎么好像什么都没说似的？
错！！！我只不过是对于微课制作技术、学案如何编写、课上阶段的课堂流程以及伴随全程的激励评估机制这几个方面说得简略一点而已——也得给主管部门留点课题不是。



辽宁老杨
                                      2016.7.31
